Module Initial
‘’Maîtrise de la Course d’Orientation’’
date limite d’inscription 29 mars 2026

MODALITES de la FORMATION 
- 3 soirées : jeudi 2 avril (20h-22h30), mardis 7 et 14 avril (20h30-23h) en visioconférence 
+ 1 séance de 3 heures environ en autonomie (lutte contre les violences)
+ 1 journée sur le terrain le 30 mai 2026 - en fonction du nombre de stagiaires, la séance sur le terrain pourra être dédoublée et d’autres formateurs intervenir -. 
- Formateur : Dominique Bret (RO Paris) 
- Lieu sur le terrain à définir 

PREREQUIS
Être licencié hors licence bénévole ; Avoir 15 ans révolus à la date du début de la formation.

MATERIEL NECESSAIRE
- PC avec Purple Pen (et OCAD) 
- Matériel pour prise de notes
- Tenue de CO

OBJECTIFS 
· Partager des connaissances et une culture fédérale commune, 
· Développer des compétences techniques, pédagogiques et règlementaires minimales nécessaires pour mettre en place des activités localement et en toute sécurité, 
· Prendre conscience et être sensibilisé à certains enjeux sociétaux pour lesquels les fédérations (et leurs organes affiliés) ont un rôle à jouer. 
Cette formation, non diplômante, est un préalable pour accéder ensuite aux formations fédérales diplômantes.

CONTENUS de FORMATION 
- Culture « générale CO » : Les valeurs éducatives et spécificités de l’activité, dont le développement durable ; Les aspects sécuritaires et de prévention 
- Culture « compétitive et réglementaire » : La carte / le circuit / le poste ; Les formats de course (pédestre) et les circuits de couleur ; L’organisation d’un entrainement ou d’une manifestation avec focus sur l’organisation de stages sportifs 
- Culture « technique » : Les fondamentaux techniques et la terminologie spécifique liée au traçage ; La Méthode fédérale en CO pédestre ; Travaux pratiques : Traçage et mise en pratique
- Prévention des violences dans le sport 

CHAMP D’INTERVENTION
Participer à la vie sportive de son club, de son CD et/ou de sa ligue
Organiser une animation ponctuelle

Directeur de course 
date limite d’inscription à venir

MODALITES de la FORMATION 
- une demi-journée en visio-conférence, date à définir entre avril et mai.
- Formateur : Sandra Olivier (Balise 77) et Sandrine Taisson (GO 78)

PREREQUIS
- Avoir participé à des compétitions et été bénévole lors d’une organisation. 

MATERIEL NECESSAIRE
- PC ou téléphone pour suivre en visio
- Matériel pour prise de notes

OBJECTIFS 
· Assurer une cohérence dans l’organisation des compétitions en Île de France
· Garantir leur succès technique, médiatique et le respect des règles sécuritaires et environnementales
· Avoir un canevas pour conduire au succès de la manifestation

CONTENUS de FORMATION (à compléter)
- Eléments administratifs
- Connaissances réglementaires
- Programmation des tâches liées à la manifestation dans le temps
- Les différents rôles dans l’organisation de la manifestation
- Constitution de l’organigramme
- Relations avec le Délégué-Arbitre ; le Traceur et le Contrôleur des Circuits…

CHAMP D’INTERVENTION
Diriger l’organisation d’une manifestation de niveau régional aussi bien promotionnelle qu’au classement national


Animateur (BF1) 
date limite d’inscription à venir

MODALITES de la FORMATION 
- 2h de lecture préparatoire (reprise du module initial et documents transmis par le formateur en amont) 
+ 7h de formation théorique en distanciel = 3 soirées de 20h à 22h30 environ 
+ 15h de formation en présentiel en 2 journées 
+ 15 à 20h de mise en situation pédagogique dans un club. 
- Formateur : Dominique Bret (RO Paris).
- Lieu et dates à définir précisément durant la 2ème quinzaine de juin.

PREREQUIS
Être licencié (hors licence bénévole) depuis au moins 1 ans ; Avoir validé le module initial de maîtrise de l’activité CO.

MATERIEL NECESSAIRE
- PC avec Purple Pen (et OCAD) 
- Matériel pour prise de notes
- Tenue de CO

OBJECTIFS 
· [bookmark: _GoBack]Être capable de préparer, animer et évaluer un cycle de séances d'initiation et d'apprentissage en CO auprès de différents publics (niveau vert à jaune) : Repérer les caractéristiques et des besoins des participants ; Préparer un cycle de séances adaptées en préparant/utilisant le matériel nécessaire ; Accueillir les pratiquants et animer les séances dans un cadre sécurisé et sécurisant ; Evaluer la progression des pratiquants.
· Contribuer à la formation des animateurs stagiaires lors du stage de mise en situation.
· Organiser les épreuves de passage de balises de couleur en collaboration avec un traceur.

CONTENUS de FORMATION 
- La connaissance des publics et théorie de l’apprentissage 
- Les règles indispensables à l’acte éducatif et notamment sur les aspects sécuritaires 
- Aspects pédagogiques 
- Le cycle et la séance d'apprentissage 
- Les fondamentaux technico-tactiques en CO 
- La méthode fédérale : apprentissage et niveau de traçage associé 
- Le dispositif des balises de couleur 
- Approche des logiciels de traçage et d’aide à l’animation 

CHAMP D’INTERVENTION
Encadrer de manière régulière l’école de CO d’un club.
Participer à la formation du coureur (via passage des Balises de Couleur) et des animateurs (suivi en club).

Fiche de candidature
Cette fiche doit impérativement être adressée à : formation@lifco.fr

NOM – Prénom	: 						date de naissance : 
Adresse :

Courriel : 							N° de téléphone : 
Club								Ligue : 
Licence n° :								

Inscription (cocher les cases)
[image: ][image: ]

Module Initial ‘’Maîtrise de la Course d’Orientation’’      Soirées 2, 7 et 14 avril + Journée 30 mai 
Directeur de course                 1/2 journée en avril/mai 
Animateur                                    3 soirées + 1 journée dans la 2ème quinzaine de juin

En m’inscrivant, je m’engage à assister à l’ensemble de la formation et à prévenir, au plus vite, en cas de problème si je suis intéressé par la formation.

Diplômes FFCO (ou en rapport avec la formation choisie) déjà détenus et date d'obtention 


Quels sont vos projets et/ou vos motivations pour la(les) formation(s) choisie(s) ?




Date et signature du candidat				Date, Nom-Prénom et qualité du signataire du club



En validant l’inscription d’un licencié, le club s’engage à régler les frais liés à la formation comme indiqué dans les annexes du budget 2026.
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