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COMPTE-RENDU de l’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE  
Samedi 11 Février 2023 

 
 

Sont présents, les représentants des clubs : 7509 Michel HUET ; 7512 Stéphane DRUZETIC, Anthony 
CLERTON, Edouard SALATHE et Marc AMMERICH ; 7707 Eloïse LOUVET et Gilbert MARTIN ; 7715 André 
HERMET ; 7716 Philippe PERSE, Sandra OLIVIER et José RORA ; 7720 Nathalie MARIN ; 7807 Jeanette 
JANSSON, Thierry VERMEERSCH, Christophe RAUTURIER et Paul CHINCHOLE ; 9105 Thierry BESTEL, 
Jean-Claude CLAVAL et Arnault BESTEL ; 9109 Hugo JAEGLER et Nicolas CONSTANT ;  9211 Sandrine 
DEMARQUAY ; 9404 Hervé QUINQUENEL ; 9502 Matthieu RODIER ; 9510 Yann LAHELLEC 
Clubs non représentés : 7701 ; 7709 ; 7719 ; 7723 ; 7724 ; 7808 ; 7811 ; 9110 ; 9209 ; 9508. 
Sont présents, membres du comité directeur de la LIFCO, en plus des personnes représentants leurs 
clubs : Dominique BRET ; Etienne PHILIPPOT ; Sandrine TAISSON. 
Sont présents : Jean-Philippe STEFANINI, Président de la FFCO ; Carlos GIL-SILVEIRA, Cyril TALVAS 
licenciés. 
 
 
Mme Dominique BRET, présidente de la LIFCO, ouvre la séance à 9h15. 
 
Elle remercie les représentants des clubs et comités départementaux ainsi que le représentant de la 
FFCO en la personne de Jean-Philippe STEFANINI Président. Elle demande d’excuser l’absence de 
Monsieur le vice-président chargé des Sports, des Jeux olympiques et paralympiques, des Loisirs, de la 
Citoyenneté et de la Politique de la ville, et de la Vie associative, Patrick Karam, de Madame la Déléguée 
Régionale Académique à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports, Cécile Nicol, du directeur de 
l’Union Nationale du Sport Scolaire de l’académie de Paris, du président de la Ligue Paris – Île de France 
du Sport Universitaire, Jean-François Froustey, retenu par ses occupations professionnelles. Elle 
indique que Madame la présidente du Comité Régional Olympique et Sportif d’Île de France, Evelyne 
Ciriegi, devrait rejoindre l’Assemblée en fin de matinée. Avant de commencer l’Assemblée Générale, 
la présidente demande d’honorer les orienteurs qui nous ont quittés au cours de l’année, notamment 
Cécile PEKER et Michel BOUSQUET, par une minute de silence. 
 
Etienne PHILIPPOT, secrétaire de la LIFCO, est désigné rapporteur de séance. 
Le quorum (13 représentants, 109 voix) étant atteint avec 24 représentants ayant 189 voix, 
l’Assemblée Générale peut se tenir. 
 
Le premier point concerne l’adoption du procès-verbal et du compte-rendu de l’AG du 11 février 
2023. 
Le PV et le CR de l’Assemblée Générale 2022 sont approuvés à 189 voix pour. 
 
Dans un deuxième temps, Dominique BRET, présidente de la LIFCO donne lecture du rapport moral. 
Avant de revenir sur l’année 2023, quelques mots sur l’année à venir, une année marquante pour le 

sport. Si la Course d’Orientation n’est pas une discipline olympique, elle ne peut se détourner de 

l’évènement planétaire que seront les JOP Paris 2024 et doit s’appuyer sur les opportunités offertes 

(comme les 2 jours de présence au club France – les 1er et 2 août – pour se rendre plus visible et se 

positionner dans l’héritage de ceux-ci. D’ailleurs, la semaine du CNE en 2025, manifestation initiée par 

la Ligue afin de marquer son cinquantenaire, élaborée avec les structures déconcentrées, s’inscrit dans 

cette optique de promotion de notre discipline. Pour le comité directeur de la Ligue, 2024 représente 

un temps de continuité et de transition, de bilan et de perspectives pour construire, avec les comités 

départementaux et les clubs, le projet de l’olympiade 2025-2028. Pour tout cela, 2024 est une année 
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riche en chantiers afin que vive, à sa juste valeur, notre activité. Ces beaux projets nécessitent des 

forces vives et toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour les réussir. 

Pour engager nos travaux, une analyse, la plus objective possible, de 2023 est utile. Le constat est en 

demi-teinte ou, dit autrement, la ligue oscille entre 2 visages sur de nombreux points : compétition / 

loisir ; jeunes / vétérans ; développement / stagnation ; dynamisme / routine...  

- Tout d’abord, au niveau des licenciés, comme le font ressortir les données détaillées sur les 
diapositives, quelques éléments à retenir : 

. Certes, nous sommes toujours la 3ème ligue française en nombre (1025). Seulement, celui-ci stagne 

légèrement au-dessus de 1000. Certes, nous avons des clubs dynamiques mais plus de la moitié 

vivotent et/ou sont vieillissants, avec une moyenne d’âge supérieure à 50 ans. Un regard sur les 10 

dernières années montre des évolutions très variées : stabilité, dents de scie, progression…, un focus 

depuis 2020 laisse apparaître, parmi les clubs 

ayant plus de 10 licenciés, 4 clubs qui en gagnent 

chaque année, la moitié qui oscille avec quelques 

licenciés en plus ou en moins d’une année sur 

l’autre, un tiers qui stagne ou baisse. La 

répartition des clubs et leur poids restent 

constants : concentration des licenciés (soit 

86,7%) dans 9 structures (plus 9 points entre 2019 

et 2023) - 2 clubs à plus de 150 ; 3 à plus de 100 - 

mais 10 sur 24 avec moins de 10 personnes ; pas 

de club en Seine Saint-Denis alors que 23 licenciés habitent ce département ; 27 licenciés domiciliés 

hors Île de France (attachement au club d’origine et/ou étape avant après déménagement). 

 
. Cette absence de progression résulte, entre autres, d’une baisse des nouveaux adhérents à la fin 

2022, ceux-ci représentant 29,8% des licenciés. Leurs caractéristiques répondent à certaines priorités 

de la Ligue : plus d’un sur deux est une femme ; un tiers d’entre eux sont des jeunes. La pratique en 

famille représente 41,6% des néo-licences. Toutefois, seulement la moitié des clubs en accueille – 74 

au RO Paris, 45 à Balise 77, 43 au COLE, 33 au COPS, 29 GO 78, 21 OPA Montigny, 19 à DSA, 15 à l’AC 
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Beauchamp, 11 à l’AS IGN, 9 au TOM, 3 au PORA, 2 à l’AS Samois -, dans des dynamiques diverses : 

perspective loisir santé ; adaptation et diversification ; visée exclusivement compétitive (seule licence 

proposée peut-être). 

. Les licenciés franciliens restent des compétiteurs même si, en 2 ans, le taux de licences loisir santé a 

été multiplié par 2 ; même si le pourcentage de classés au Classement National diminue de 3,2 points, 

avec des taux variables selon les clubs, tendant à confirmer les hypothèses évoquées au regard des 

néo-licenciés de ces clubs. 

 
. Un motif de satisfaction par rapport aux objectifs prioritaires de la Ligue et aux préconisations 

ministérielles : la progression des femmes ! Depuis 2019, c’est 6 points de gagner avec une évolution 

constante assez linéaire : de 35,7% en 2019 à 41% en 2022, permettant à la Ligue de se rapprocher du 

taux national (43,4%). Les années futures permettront de confirmer ou non si cette progression résulte 

de la politique de la Ligue, avec l’aide accordée aux clubs pour chaque néo-licenciée féminine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette féminisation varie selon les catégories d’âge : entre un tiers, 

hypothèse de la maternité interrompant la pratique de 21 à 34 ans 

et moindre motivation pour une activité physique avec l’avancée en 

âge pour les plus de 50 ans, et autour de 50% pour les autres 

catégories.  

. Une déception au regard de la volonté de mettre l’accent sur les 

jeunes ! Le nombre de jeunes jusqu’à HD16 baisse de 10% ; les 

seniors et vétérans HD35-49 se maintiennent ; les 50 ans et plus progressent très légèrement avec des 

variations sexuées dans chaque catégorie.  Ainsi, si la ligue se maintient en nombre de licenciés, c’est 

plutôt grâce au sexe féminin et aux ‘’vieux’’. 
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Ces statistiques, dont l’analyse gagnerait à être approfondie, notamment au sein de chaque club, 

doivent nous interroger sur les actions à mettre en œuvre pour attirer un nouveau public, pour fidéliser 

ceux qui nous rejoignent, pour inciter à poursuivre la Course d’Orientation même lors de changements 

de conditions de vie (études, déménagement…). 

- Au niveau des ressources humaines, des changements ont marqué l’année : 
. Tout d’abord, en 2023, André HERMET a fait valoir ses droits à la retraite, une retraite bien méritée 

après tant d’années au service de la Course d’Orientation, plus spécifiquement de la CO à VTT et de 

ses coureurs de Haut Niveau. Même si une partie limitée de son temps était dédiée à la Ligue, c’est 

une ressource qui disparaît puisque non remplacée. 

. Le comité directeur de la Ligue, bien conscient que le développement passe par la 

professionnalisation de notre activité, a concrétisé, après plusieurs années infructueuses, ce projet. La 

ligue a recruté mi-octobre, Ombeline LAGIE, ici présente, alternante en master Manager commercial 

et Marketing, afin de dynamiser la visibilité externe et apporter un soutien logistique sur les 

évènements majeurs. 

. En fait, les ressources humaines de la Ligue, ce sont les 14 membres du comité directeur et les 

membres des 5 commissions, ceux-ci étant souvent impliqués également à d’autres niveaux. Le comité 

directeur s’est réuni à 10 reprises en présentiel, sous forme mixte, en distanciel favorisant la 

participation mais rendant parfois difficile l’expression des idées. S’il en était besoin, cela vous prouve 

leur investissement au service du bien commun qu’est, pour nous, la Course d’Orientation. Même si 

quelques personnes ont rejoint les commissions, notamment Communication et Jeunes, comme 

beaucoup de structures, nous manquons de volontaires et la ligue peine à s’investir dans des projets 

porteurs, à répondre aux demandes… au-delà de la gestion du quotidien.  Nous devons nous interroger 

sur comment amener les licenciés, notamment les jeunes, à nous apporter une aide. Ne nous leurrons 

pas : le bénévolat tel que certains d’entre vous le pratiquent a vécu. Aujourd’hui, les individus ne 

s’engagent plus dans la longue durée mais beaucoup sont prêts à aider de manière ponctuelle, sur un 

temps défini. Réfléchissons à comment faire connaître nos besoins et obtenir le soutien nécessaire à 

la concrétisation des projets pour faire vivre et connaître la Course d’Orientation, pour que la Ligue 

soit un des moteurs du développement de celle-ci en France. 

- Au niveau des activités 
. Les structures déconcentrées proposent des manifestations pour attirer et fidéliser les adhérents. 

Plusieurs clubs en organisent, plus ou moins régulièrement, à destination de toute ou partie de leurs 

membres. Sans revenir sur les difficultés de mise en œuvre (problèmes d’autorisations, besoin de 

bénévoles…), au regard de la stagnation des effectifs, nous pouvons nous interroger d’une part, sur 

l’adéquation entre nos propositions et les attentes de nos licenciés ou de potentiels adhérents et, 

d’autre part, sur leur visibilité vis-à-vis d’un public le plus large possible. 
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En ce qui concerne les entraînements, trop peu de structures donnent à voir leurs activités et les 

séances proposées, même sur leur site : 6 clubs ont déclaré une école de Course d’Orientation - 

Labellisée : RO Paris ; OPA Montigny ; Balise 77 ; GO 78 ; COLE / Déclarée : AS IGN -, 5 inscrits leurs 

entraînements sur l’agenda de la fédération. Un effort pourrait être fait pour donner envie à un 

néophyte de nous rejoindre. 

. Si la visibilité est plus grande au niveau des manifestations, celles-ci s’adressent principalement aux 

orienteurs licenciés. Parmi les 30 courses de l’année 2023 en Île de France, la majorité est à valence 

compétitive – championnats ou circuits de couleur – essentiellement en CO pédestre (seulement 2 VTT 

et 2 combinés pédestre + VTT) dont 7 au Classement National. Les courses urbaines prennent de 

l’ampleur et représentent environ un tiers des organisations. A cela, s’ajoutent quelques propositions 

visant explicitement les non licenciés : Trail’O, Chasse O’Trésor, O’Castor… et le challenge 

Navi’Orientation. 

Merci à tous les bénévoles qui ne ménagent ni leur temps, ni leur énergie pour proposer des 

organisations de qualité ou innover, diversifier les modalités de pratique. Qu’ils conservent leur 

courage et persévèrent face aux difficultés, que celles-ci soient liées à l’obtention d’autorisations, au 

nombre limité de participants, aux critiques énoncées… Il n’y a que celui qui ne fait rien qui n’a jamais 

tort ! Tout investissement finit par porter ses fruits. 

. En complément de ce qui est fait dans chaque club, en plus des manifestations organisées, les 

commissions de la Ligue ont agi, plus ou moins activement. Sans dévoiler dans les détails les activités 

de chacune, quelques éléments de bilan et quelques réflexions pour l’avenir. 

- Sur le plan de la Cartographie, équipement indispensable, nous devons développer des 
documents de qualité sur les zones correspondant au territoire de notre structure, sans 
négliger les tâches administratives afférentes qui accompagnent les réalisations. Nous devons 
aussi mieux répondre aux sollicitations, notamment externes. En nous posant comme 
spécialiste, en nous appuyant sur les membres associés de la fédération, nous pouvons 
apporter notre expertise auprès des structures scolaires, des collectivités territoriales… et les 
aider à développer des activités d’orientation adaptées à leurs besoins comme peuvent l’être 
les Espaces Loisir Orientation.  

- Au niveau de la Communication, nous devons poursuivre le travail entrepris. Après la 
rénovation du site – dont le maintien implique une activité journalière –, nous nous sommes 
donné les moyens pour amplifier notre ouverture vers l’extérieur : recrutement, formation aux 
réseaux sociaux, constitution d’outils, multiplication des publications….  

- Le domaine de la Formation reste un point de fragilité. Malgré la construction d’un programme 
sur l’année, peu de candidats se sont manifestés. Ceci, ajouté à la faible activité de certains 
diplômés, met en danger la qualité des organisations. Pourtant, il y a à faire pour renouveler 
notre vivier de compétences : réfléchir à comment attirer les jeunes doit être une priorité. Le 
travail ne se limite pas aux domaines relevant de l’expertise en CO. Nous devons également 
nous intéresser aux sujets d’actualité du monde sportif, sujets qui, pour certains, ne paraissent 
pas ou peu concerner le monde de l’orientation. Pourtant, certains comportements ne sont 
pas toujours à la hauteur. Nous devons donc être vigilants et nous former sur ces thématiques, 
comme celles relevant de l’éthique, des conflits d’intérêts, de la lutte contre les violences…. 

- Dans le champ des Pratiques Sportives, certes, les manifestations compétitives se heurtent de 
plus en plus aux contraintes, notamment de l’Office National des Forêts. C’est un sujet dont la 
fédération mesure bien le danger pour notre sport et vis-à-vis duquel elle a engagé plusieurs 
actions. Face aux difficultés rencontrées, nous devons agir collectivement, dans la même 
direction, nous tenir mutuellement au courant des problèmes, de la teneur des relations, des 
réunions, des blocages ou avancées…. Toutefois, cela ne doit pas être un argument pour se 
démobiliser et stopper les organisations. Nous devons offrir un panel de manifestations 
destinées tant à nos compétiteurs en soif de progrès, qu’aux nouveaux adhérents qui ont 
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besoin d’activités adaptées et aux pratiquants potentiels, que ce soit en incluant des modalités 
spécifiquement pour eux ou en proposant des manifestations qui les visent explicitement. La 
Ligue s’est engagée dans cette voie. Elle a créé le challenge Navi’Orientation pour permettre 
à tout quidam de découvrir la Course d’Orientation et gagner sa licence – vidéo –. La ligue 
assure, également, des animations sur sollicitation du monde scolaire (semaine ou journée 
olympique), d’associations, de collectivités territoriales (dispositif Paris Sport Dimanches) ou 
d’autres institutions (sport’en du CROS Île de France). Cela constitue un moyen de développer 
des partenariats matériels ou financiers.  

- Au niveau des Jeunes, la commission ne ménage pas sa peine avec l’aide de certains clubs : 
passage des balises de couleur, organisation de regroupements et RDE, GRIFCO et suivi des 
jeunes… sont maintenant bien installés. Un pas supplémentaire sera franchi en 2024 avec la 
proposition d’un stage de 5 jours lors du week-end de l’Ascension. Pour ceux ayant du 
potentiel, la section d’excellence sportive, installée au lycée Uruguay, est un plus en vue 
d’accéder au Haut Niveau. Les résultats obtenus par certains jeunes – 9 en Haut Niveau en CO 
pédestre et 2 en CO à VTT – sont la concrétisation des efforts faits par toutes les structures, 
du club à la Ligue, pour eux. Ceux-ci ne pourraient être menés à bien sans l’aide précieuse de 
la Région. 

Le comité directeur souhaiterait faire plus pour que toutes les commissions et sous-commissions 

soient réellement actives. Chaque membre fait son possible, au regard de ses autres implications et 

engagements familiaux, professionnels et associatifs. Toutes ces commissions ont donc besoin de 

renforts. Si certaines tâches nécessitent un fort investissement, d’autres sont moins chronophages ou 

plus ponctuelles. Apporter simplement sa vision, ses idées…, c’est déjà épauler les membres d’une 

commission et leur éviter de succomber à l’habitude, à la facilité… Toutes les propositions soumises à 

discussion, à débat font avancer et vivre le fonctionnement démocratique de l’association. Certains 

craignent d’être trop sollicités, de ne pas être à la hauteur, pensent n’avoir rien à apporter. Mais, 

comme le dit un proverbe africain, si ‘’tout seul, on va plus vite, ensemble, on va plus loin’’. En fait, 

c’est bien la mise en synergie des actions des uns et des autres, parfois apparemment insignifiantes, la 

mise à disposition des compétences, même pour un temps limité… qui permettent d’atteindre 

l’objectif collectif – le développement de la Course d’Orientation en forêt et en milieu urbain, pour le 

compétiteur ou le promeneur, de 7 à 77 ans et au-delà pour que celle-ci soit visible, enseignée 

positivement… – et font du slogan ‘’sortir des sentiers battus avec la LIFCO’’ une réalité. 

Ce déploiement, notamment vers l’extérieur, dépend des relations établies avec les instances de 

décision et de l’investissement dans leurs actions. Comprendre les évolutions de la pratique sportive, 

en être acteur en s’engageant dans celles-ci permettent de mettre en lumière la Course d’Orientation 

en Île de France. S’engager à tous les niveaux, du plan départemental au plan national, contribue à sa 

visibilité tout comme être à l’affût des aides potentielles et tenter sa chance. 

Remercions ici nos partenaires en 2023 : en premier lieu, la Région Île de France, en les personnes de 

sa présidente Valérie Pécresse et de son vice-président en charge des sports, Patrick Karam, pour 

l’effort déployé en faveur du sport et des jeunes, l’application Labaz leur permettant de bénéficier de 

nombreuses actions. Remercions, également, le CROS Île de France pour son attention portée aux 

pratiques non olympiques et aux ‘’petites’’ ligues en permettant à des jeunes de découvrir leur sport ; 

en mettant à disposition des moyens logistiques (locaux, minibus) ; en valorisant l’engagement des 

bénévoles au travers de différents dispositifs comme Femme en Or (Eloïse Louvet en 2023), Les 

Trophées du CROS (José Rora en 2023), Les Médailles  de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement 

Associatif dont nous devons nous emparer davantage  pour honorer celles et ceux qui donnent du 

temps pour la Course d’Orientation ; en accordant une place clé à celle-ci dans le paysage sportif 

francilien. Remercions aussi la section parisienne de la MAIF pour l’aide apportée via son dispositif 

Sport Planète. 
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Pour conclure, rebondissons sur les points positifs de 2023 pour les faire fructifier encore plus en 2024 

et estomper les points négatifs. Si ‘’le plus grand risque est de n’en prendre aucun…’’ comme l’énonce 

Mark Zuckerberg, si ‘’seuls, nous ne sommes que des gouttes d’eau’’ mais qu’‘’ensemble, nous 

formons un océan’’ comme le dit Ryunosuke Satoro (auteur japonais), alors œuvrons conjointement, 

dans le respect de nos différences, les uns avec les autres car, même s’il  nous arrive d’avoir des 

divergences, nous avons tous envie de développer, de faire rayonner la Course d’Orientation pour 

toutes les structures, pour tous les publics et dans tous les territoires franciliens. 

Les chiffres de ce début d’année montrent une relative stabilité ; un effort pour attirer de nouveaux 

adhérents, faire que les anciens reprennent leur licence est attendu de la part de toutes les structures, 

condition nécessaire pour atteindre nos objectifs.  

Je vous remercie pour votre écoute. 

 9h50 arrivée de Hugo JAEGLER du COPS, le nombre de représentants passe à 25 pour 192 voix. 
 

Le rapport moral est adopté à l’unanimité. 
 
Dans un troisième temps, sont présentés les rapports des commissions. 

Commission Cartographie 
Hervé QUINQUENEL, responsable de la commission et du 94, rappelle la composition : Michel PINAUD 
(ROP-75), Etienne MOREY (Balise 77-77), Thierry VERMEERSCH (GO 78-78), Hélène EDIAR (COPS-91), 
Pierre-Yves BEAUCHET (92), Michel HUET (POS-93), Patrick SAINT-UPERY (ACB-95), Yann LAHELLEC (RO 
Cergy). Il rappelle les rôles de cette commission : conseiller les cartographes, experts et dirigeants de 
la ligue ; vérifier le respect des spécifications de l’IOF, de la charte graphique de la FFCO et de la 
présence des logos obligatoires au niveau de la LIFCO ; transmettre à la FFCO les dossiers 
cartographiques ; entretenir la base de données de la cartothèque fédérale sur la région Ile-de-France ; 
faciliter l’utilisation des cartes des CD et clubs de la Ligue auprès des structures extérieures, en 
particulier dans le milieu scolaire mais aussi les aider dans la réalisation de cartes de Course 
d’Orientation. 
Il précise les actions réalisées en 2023 : réflexion engagée pour la rédaction d’un contrat type de 

prestation en cartographie, en s’appuyant sur celui de la FFCO, réagencé et complété pour mieux 

protéger le commanditaire et le prestataire ; réalisation de 2 versions structurées différemment – l’une 

avec avis d’une personne du service juridique de l’IGN, l’autre plus proche du document fédéral – sont 

à l’étude par le comité directeur ; participation au choix des zones de courses pour le projet CNE 2025, 

notamment par l’exploration de lieux potentiels pour le Sprint. Il indique que les cartes des 

compétitions régionales sont globalement de bonne qualité au niveau dessin mais manquent parfois 

un peu d’actualité pour l’usage qui en est fait. Il déplore une activité des responsables départementaux 

très variable : dynamique et participative dans certains départements, nulle dans d’autres. Le souhait 

2023 que tous les départements aient un responsable cartographique suffisamment actif, n’a pas été 

tenue ce qui conduit à des demandes sans réponses, des manifestations sur des lieux sans carte 

déclarée. Il rappelle que si la charge est trop lourde, les responsables départementaux ne doivent pas 

hésiter à le dire, voire à passer la main. 

Il donne quelques statistiques sur l’activité : 

. 440 cartes (432 fin 2022) renseignées comme étant non obsolètes, c’est-à-dire considérées comme 

utilisables, dont 413 validées par la FFCO, soit 93,9% (94,7 % fin 2022) et 11 connues avant 2023 

toujours pas validées (8 l’année dernière). 

. 17 cartes saisies dans la base de données en 2023 mais seulement 2 validées par la FFCO… la plupart 

parce que les dossiers n’ont pas été transmis à la Ligue d’où la nécessité de réagir. 

. 746 km² cartographiés (741 fin 2022). 

. 9 PPO déclarés (pas d’évolution depuis 2021). 
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Pour 2024, il souhaite qu’un responsable cartographique suffisamment actif et réactif soit présent 

dans chaque département, un de leurs rôles étant de réclamer aux clubs la déclaration des cartes avant 

que la fédération ne le fasse ; que la déclaration des cartes soit opérationnelle avant la compétition et 

la transmission des dossiers complets réalisée dès celle-ci terminée ; que la reconnaissance et 

valorisation du travail des cartographes dont l’activité, très chronophage, très difficile physiquement 

et mentalement, fondement de notre sport et dont le résultat est une œuvre de l’esprit protégée par 

des droits (moraux et patrimoniaux) soit une réalité. Il espère qu’une information auprès des clubs des 

éventuelles évolutions des spécifications cartographiques soit mise en place. Il signale que la 

commission participera au suivi de la mise à jour ou réalisation des cartes pour le CNE 2025. 

 

Commission Communication 
Dominique BRET, responsable par intérim de la commission, rappelle que la commission est divisée en 

3 domaines, plus ou moins actifs :  

• Site = Etienne PHILIPPOT (AC Beauchamp), Nathalie RAUTURIER (GO 78), José RORA (Balise 

77), responsable de chaque commission. 

• Réseaux Sociaux = Céline EUDIER (TOM), Carlos GIL SILVEIRA (AS IGN), Jeanette JANSSON (GO 

78), Sandrine TAISSON (GO 78). 

• Communication Externe = Philippe BELAUD (RO Paris), Goran COP (RO Cergy), C. GIL SILVEIRA 

(AS IGN), Jeanette JANSSON (GO 78), Yan LAHELLEC (RO Cergy), Chloris LELONG (RO Paris), 

Djamel REZGUI (RO Paris), Edouard SALATHE (RO Paris), Sandrine TAISSON (RO Paris). 

La commission s’est réunie 5 fois en distanciel et/ou présentiel. 

En 2023, la commission s’est renforcée suite à la formation sur les Réseaux Sociaux. Elle a également 

consacré une séance à la révision du site en vue de son actualisation : accueil, présentation, page VTT, 

cartographie, organigramme, documents administratifs… Cet examen l’a conduite à relever 

l’importance de diversifier les informations mises sur le site pour répondre à un public plus large que 

les orienteurs. Elle a réfléchi à la stratégie de communication et la charte d’édition à mettre en place 

pour les Réseaux sociaux : nécessité d’une diversité et régularité dans les publications ; 

communication systématiquement avec du graphisme – photo, vidéo… ; thématiques à développer 

pour promouvoir l’activité, faire découvrir aux néophytes ce qu’est la CO et donner envie. Elle relève 

une augmentation des publications conduisant à : Facebook 574 followers, Instagram 205 followers. 

Elle invite toutes les structures à envoyer ses idées de publications à Ombeline LAGIE. La commission 

a également beaucoup travaillé sur le projet du Challenge Navi’Orientation : montage d’une vidéo de 

présentation du challenge, page dédiée sur le site internet, appel aux clubs pour avoir des parcours…, 

regrettant les retards pris dans le lancement. Elle a sollicité les clubs pour les présenter sur les réseaux 

sociaux afin de leur donner de la visibilité. Elle s’est interrogée sur la manière d’avoir une vision sur les 

médias locaux. 

Pour 2024, il serait souhaitable que la commission se dote d’un responsable. Au début de l’année, la 

commission va s’attacher à booster la communication autour du Challenge : revoir la période, 

augmenter le nombre de parcours… Tout au long de l’année, elle souhaite constituer une banque 

d’images à partir de celles fournies par les clubs ainsi qu’une liste de personnes acceptant de prendre 

et transmettre les photos prises lors des manifestations en proposant un concours photo O’4 saisons. 

Elle aimerait qu’il y ait un référent communication dans chaque structure pour la transmission 

d’informations (coupure de presse, manifestations…). En fait, augmenter, tous ensemble, la visibilité 

de la Course d’Orientation, c’est devenir des Followers et engager les membres de vos clubs de devenir 

des Followers !  
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Commission Formation 
Michel HUET (POS), responsable de la commission, rappelle les membres de celle-ci : Thierry BESTEL 

(COLE), Céline EUDIER (TOM). 

Il précise que son rôle consiste à contribuer au développement des activités en dotant les acteurs et 

l'ensemble des cadres de connaissances théoriques et de compétences pratiques leur permettant 

d'agir efficacement sur le terrain dans les domaines de l’animation et l’entraînement, de l’organisation 

et de l’expertise pour les compétitions. Il indique que les formations, qu’elles soient inscrites dans le 

dispositif fédéral ou non, reflètent le souhait de s’engager dans une démarche de qualité pour 

promouvoir la Course d’Orientation. Pour cela, la commission tente de proposer une offre régulière, 

visant les jeunes et moins jeunes, prenant en compte les dimensions santé et équilibre de vie, 

informant sur les évolutions législatives dans le champ du sport et sur les règles et précautions face 

aux nouveaux défis auxquels le sport est confronté, véhiculant une image positive vis-à-vis de 

l’extérieur. Il regrette que, dans le programme construit pour 2023, certaines formations n’aient pas 

trouvé leur public. Au cours de l’année, ont été formés : 4 Animateurs ; 7 Cartographes de Proximité ; 

3 DAR ; 3 en Cartographie Avancée 3 ; 11 sur les Réseaux Sociaux 11 ; 9 sur les Subventions. Ont été 

validés : 3 animateurs ; 2 TR ; 1 CCR. Par ailleurs, certains licenciés franciliens ont participé au séminaire 

national TN/CCN et/ou à des informations/formations extérieures. Ainsi, fin 2023, on note : 

. 269 diplômes (1 à 16, moyenne 2,8) et 34 de formateurs (1 à 6, moyenne 2,6) détenus par 96 (- 3) et 

13 personnes  

. 9,4% des licenciés de la Ligue détenteurs d’au moins un diplôme 

. mais un quart inactif 

. 19 clubs ayant au moins un diplômé 

Diplôme Fédéral Régional Formateur 

Animateur - 63 6 

Animateur CO VTT / CO Ski - 5 
 

Moniteur - 14 4 

Entraineur 4 - 
 

Arbitre  9 - 
 

Délégué 9 - 
 

Délégué-Arbitre - 34 6 

Traceur 14 53 4 

Traceur CO VTT / CO Ski 6  7 
 

Contrôleur des Circuits 8 30 6 

Contrôleur des Circuits VTT / Ski 3 6 
 

Conseiller et arbitre international - - - 

Cartographie de proximité - - 1 

Ces chiffres donnent une image qui ne reflète pas la réalité vu la difficulté à trouver des experts pour 

les courses régionales, des formateurs… Si plus de 80% des clubs ont des diplômés (19 sur 23), seuls 

les deux tiers ont des experts (D, A, CCR) dont certains ne sont plus actifs. De ce fait, un déficit 

important dans certains domaines qui met à mal l’organisation des manifestations. 

Il est donc indispensable, en 2024, de relancer une dynamique afin de maintenir un niveau 

d’excellence. Ceci implique que tous les clubs engagent leurs licenciés à se former, leurs diplômés à 

mettre à jour leurs compétences, à officier, à participer à des séminaires d’échanges de pratique. 

S’inscrire dans cette démarche est indispensable à la vitalité des clubs, des comités départementaux, 

de la Ligue. Pour cela, la commission va s’engager à : 

. Définir un programme à partir des besoins exprimés par les clubs : 

 - à ce jour, des demandes Cartographie de Proximité et une demande Traceur ; 

. Reconduire la réunion d’informations et de travail sur les Subventions ; 
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. Mettre en place un séminaire d’experts, indispensable après 2 ans sans regroupement ; 

. Trouver des moyens pour inciter des licenciés à se former et les experts à agir. 

 

Commission Jeunes 
Sandra OLIVIER, responsable de la commission, indique que la commission s’est étoffée. Ainsi, ses 

membres - Arnaud BESTEL (COLE), André HERMET (AS Samois, à partir de novembre), Jeanette 

JANSSON (GO 78), Etienne MOREY (Balise 77), Vincent PEKER (OPA Montigny), Edouard SALATHE (RO 

Paris), Marion VALETTE (RO Paris, jusqu’en septembre), Thierry VERMEERSCH (GO 78), Jérôme YVART 

(GO 78) - se sont réunis 5 fois en distanciel. 

Elle signale que les objectifs de la commission sont de développer des actions pour la formation du 

jeune orienteur de ses débuts à la pré-accession au haut niveau dans une perspective de cohésion, 

d’émulation et de progression ; d’établir le calendrier des actions adossé au calendrier des 

compétitions. 

En 2023, la commission a mené plusieurs actions : 

• Passage des Balises de Couleur organisé le samedi 1er juillet par Balise 77 (48 jeunes).  

Inscrits  Balises vertes Balises bleues Balises jaunes 

Balise 77 6 3 4 

OPA Montigny 0 4 3 

GO 78 2 5 2 

COLE 3 1 5 

RO Paris 3 4 1 

ERCO 0 0 0 

AS IGN 1 0 1 

 15 17 16 

• Groupe Ile de France de Course d’Orientation (GRIFCO) 

Les critères de maintien et d’accès dans les deux groupes Développement et Performance n’ont pas 

été modifiés en 2023 par rapport à 2022. Un travail d’information a été fait en novembre avec collecte 

des candidatures pour fin novembre. Des relances ont été faites. Les demandes de candidatures ont 

été transmises aux entraîneurs pour avis. Le traitement des dossiers s’est terminé début janvier afin 

d’établir les groupes 2024. 

Prérequis d’accès au groupe ligue « Performance » : 

- Avoir réalisé un top 20 sur un championnat de France individuel (sprint, MD ou 

LD) ; 

- Participer au minimum à 2 regroupements dans l’année : RDE ou regroupement 

ligue ; 

- A partir de 14 ans (âge au 31/12 de l’année en cours) : avoir réalisé un 3000 m sur 

piste d’athlétisme avant le 15 décembre de l’année en cours ; 

- Avoir participé à plusieurs régionales ou championnats de ligue dans l'année ; 

- Avoir entre 13 et 17 ans au 31/12/2023. 

Prérequis d’accès au groupe ligue « Développement » : 

- Participer au minimum à 1 RDE ou regroupement ligue dans l’année ; 

- Avoir participé à plusieurs régionales ou championnats de ligue dans l'année ; 

- Avoir entre 12 et 17 ans au 31/12/2023 ; 

- Pour les nouveaux licenciés de 2023, avoir montré un réel potentiel attesté par 

l'entraineur de club. 
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Une aide financière est attribuée aux jeunes en fonction du groupe d’appartenance (cf. annexes 2023) ; 

un maillot, avec prise en charge partielle par la LIFCO est proposé. 

En 2023, les groupes étaient constitués ainsi : 

Groupe performance 17  
H18 2006 DECOBERT Julien OPA Montigny 

H18 2005 DELORME Baptiste OPA Montigny 

H18  2005 DERLOT Antoine OPA Montigny 

H18 2005 LAURET (H20 COVTT) Jocelin AS Samois 

D18 2006 SOUCHOIS Lola GO78 

H16 2007 BROCHOT Rémi Balise 77 

H16 2007 FRENOY Anatole Balise 77 

H16 2007 GIL SILVEIRA Louis AS IGN 

H16 2007 MARIENNE Tom OPA Montigny 

H16 2007 LAURET (H17 COVTT) Jildas AS Samois 

H16 2008 BENARD-RIBERA Evan Balise 77 

H16 2008 THENOZ Jérémie GO78 

H16 2008 TOMKINSON Arthur ROP 

H16 2008 YVART Erwan GO78 

D16 2007 JOLLY-JANSSON Sonia GO78 

D18 2006 SIPOS (D17 COVTT) Anne caroline AS Samois 

H14 2009 BOUCHERIE Achille Balise 77 

Groupe développement 23  
H18 2006 HUGON Ivan GO78 

H18 2006 YVART Raphaël GO78 

H16 2008 BUFFARD Romarick OPA Montigny 

H16 2008 DELCAMBRE HERSANT Luc Balise 77 

H16 2008 GAILLY Tobias GO78 

H16 2008 LUO Dylan ROP 

H16 2008 ROGUIEZ Timéo Balise 77 

H16 2008 WERKOFF Hippolyte AS IGN 

H16 2007 TISSOT Prosper OPA Montigny 

D16 2008 FAVREL Adélie ROP 

D16 2007 POULAIN Coralie OPA Montigny 

D16 2007 SIBIRIL Amandine ROP 

H14 2010 LE ROUX Erwan GO78 

H14 2010 THENOZ Arnaud GO78 

H14 2009 BELLECOURT Loïc Balise 77 

H14 2009 MARTIN ZERROUKI Noé Balise 77 

H14 2009 NONDEDEO Baptiste Balise 77 

D14 2009 BRIENT Agathe GO78 

D14 2009 LEVEAU Agathe GO78 

D14 2009 LUCAS-VIOU Charlotte  Balise 77 

D14 2009 MESTIVIER Lisa GO78 

D14 2010 LE DINH COSTE Mayleen GO78 
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D14 2010 WERKOFF Romane AS IGN 

• Regroupements Jeunes : les modalités de fonctionnement n’ont pas changé en 2023. 

Ouverts à tous ouverts à tous les jeunes de la ligue selon un cahier des charges défini par la commission 

jeune, avec niveaux acceptés pouvant variés selon les dates, sous l'égide de la commission Jeunes 

LIFCO, des dates sont proposées en partenariat avec les clubs. Elles sont ajoutées au calendrier des 

courses sur le site LIFCO. 

Objectifs : entraînement technique pour progresser, cohésion. 

Un regroupement Jeune LIFCO/GRIFCO est organisé sur la journée avec 1 entrainement le matin (de 

10h à 12h) et 1 autre l’après-midi (de 13h à 16h), ces horaires pouvant être modifiés. 

Le club organisateur est tenu : 

- de proposer des exercices appropriés pour les différents niveaux de couleur validés par un moniteur 

interne ou externe au club ; 

- de s’occuper des autorisations d’accès (ONF ou autres) ;  

- d’imprimer les cartes sur du papier 80 g minimum, en impression laser ;  

- de prévoir toute la logistique nécessaire au bon déroulement de la journée ;  

- de donner les infos utiles au moins 8 jours avant au responsable LIFCO ;  

- de prévoir le goûter pour les jeunes à la fin de la journée ;  

- de donner résultats et cartes en PDF aux référents jeunes des clubs présents. 

Les participants doivent : 

- apporter leur pique-nique et leurs affaires de CO (puce, plastique, boussole, porte définitions, eau). 

La LIFCO, sous réserve du respect du cahier des charges, verse 5 € par jeune présent au club 

organisateur. 

Trois regroupements ont été organisés dans l’année : 

- 21 janvier : regroupement organisé pour les niveaux jaune et plus par le GO 78 : 14 jeunes (12 

du GO 78, 2 de Balise 77) ; 

- 23 septembre : regroupement organisé pour tous niveaux, à Paris, par le RO Paris : 46 

participants (15 de Balise 77, 1 de l’AS IGN, 7 du GO 78, 11 du RO Paris) ; 

- 11 novembre : regroupement organisé pour les niveaux jaune et plus, à Fontainebleau, par 

Balise77 : 39 participants (13 de Balise 77, 1 de l’AS IGN, 11 du GO 78, 5 de l’OPA Montigny, 6 

du RO Paris et 3 invités hors Ligue d’Ycone Sens) ; 

• RDE (Réseau de Détection des Espoirs)  

Certains jeunes de la Ligue ont participé à des RDE : 

- 04 et 05 février, en Normandie : 20 jeunes (10 du GO 78 ; 5 du RO Paris ; 5 de Balise 77) et 4 

encadrants ;   

- Et/ou 8 et 9 décembre, dans les Yvelines, organisé par le GO 78 : 19 jeunes de la LIFCO (7 de 

Balise 77, 5 du RO Paris, 2 de l’OPA Montigny, 1 de l’AS IGN, 4 du GO 78) et 35 jeunes venant 

de la Ligue Hauts de France. 

Le projet phare pour 2024 est l’organisation d’un stage lors du week-end de l’Ascension, avec 

entraînements et compétitions, sur les communes de Lège Cap Ferret et du Porge du 8 au 12 mai. 

Ce stage est ouvert prioritairement aux jeunes du GRIFCO, les places disponibles pouvant accueillir 

d’autres licenciés dès HD12 2ème année. 

Le calendrier prévisionnel de cette organisation est le suivant : 

- mercredi 08 mai : Départ en tout début de matinée ; Entraînement sur une partie non utilisée de la 

carte du Grand Crohot Sud (commune de Lège Cap Ferret) ; 

- jeudi 09 mai (Ascension) : Régionale MD au Grand Crohot Sud ; 

- vendredi 10 mai : KO sprint organisé par le SAGC (lieu à déterminer) et entraînement ; 
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- samedi 11 mai : Relais de Catégorie au Grand Crohot Nord ; 

- Dimanche 12 mai : Championnat de Ligue Nouvelle Aquitaine LD au Porge :  

Un sondage pour connaître les jeunes intéressés a été réalisé début janvier. Une vingtaine semblent 

partants. Les modalités précises, notamment l’hébergement, restent encore à finaliser et des 

organisateurs, bénévoles à trouver. 

En complément, des regroupements sont prévus mais les dates restent à définir. 

Le passage des balises de couleur aura lieu le samedi 29 juin. Il sera organisé par le RO Paris. Le lieu est 

à déterminer. 

Les listes des groupes Performance et Développement ont été validées par le comité directeur de la 

Ligue. 

 

 
Parmi ces jeunes, certains font partie du Haut Niveau : 
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Liste des référents Jeunes des clubs 

Nom du club N° du club Référent jeunes 

RO Paris 7512IF Dominique Bret 

RO Paris 7512IF Anthony Themines 

OPA Montigny 7707IF Patrick Prévost 

OPA Montigny 7707IF Emmanuel Roiné 

OPA Montigny 7707IF Claude Sol 

AS Samois 7715IF André Hermet 

Balise77 7716IF Sandra Olivier 

GO 78 7807IF Thierry Vermeersch 

GO 78 7807IF Jean-Marie Fauquant 

COLÉ 9105IF Thierry Bestel 

DSA 9211IF Pierre-Yves Bauchet 

ASIGN 9404IF Frédéric Nuissier 

ASIGN 9404IF Carlos Gil Silveira 

 

Commission Pratiques Sportives 
Etienne PHILIPPOT, responsable de la commission, rappelle que la commission est constituée de 4 

sous-commissions, plus ou moins actives : 

• Pratiques compétitives pédestres = Etienne PHILIPPOT (AC Beauchamp), Paul CHINCHOLE (GO 

78) – responsable du calendrier –, Eloïse LOUVET (OPA Montigny), Sandra OLIVIER (Balise 77), 

Christophe RAUTURIER (GO 78), José RORA (Balise 77), Sandrine TAISSON (GO 78). 

• Parcours Sportifs et Ludiques d’Orientation = Stéphane DRUZETIC (ROP), Michel HUET (POS), 

Jeanette JANSSON (GO 78), Hervé QUINQUENEL (AS IGN). 

• Pratiques innovantes = Céline EUDIER (TOM), Jeanette JANSSON (GO 78), Etienne PHILIPPOT 

(AC Beauchamp), Hervé QUINQUENEL (AS IGN), Sandrine TAISSON (GO 78). 
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• Pratiques compétitives VTT = André HERMET (AS Samois) et Edouard SALATHE (ROP) ; 

nouvelle commission. 

Cette dernière sous-commission a été créée en 2023. 

La sous-commission Pratiques Sportives Compétitives a travaillé sur le calendrier des compétitions, la 

définition des quotas sportifs, l’attribution des quotas administratifs. Au niveau du calendrier, en 2023, 

il y a eu 30 compétitions ce qui représente une nette diminution par rapport à 2022 (-9) mais pas de 

championnat de relais sprint. Il est également à noter des soucis à trouver des experts, un arbitre ayant 

été absent lors d’une régionale. Les problèmes se sont confirmés lors de la préparation du calendrier 

2024 : difficultés croissantes d’année en année pour un calendrier fourni par manque d’engagement 

de certaines structures et problèmes rencontrés avec l’ONF ; difficulté à trouver des organisateurs 

pour les Championnats, notamment le CR LD ; moindre présence des clubs à la réunion calendrier. La 

commission a également travaillé à la mise en place d’un nouveau challenge de Courses Urbaines mais 

les formats très disparates, la participation des coureurs sur des circuits différents d’une compétition 

à l’autre ont conduit à quelques difficultés pour faire le classement. 

La commission Pratiques Innovantes constate que certains formats drainent toujours un nombre 

conséquent de non licenciés (O’Castor, Chasse au Trésor). Son action a surtout porté sur la mise en 

place et le lancement du Challenge Navi’Orientation, ce qui ne s’est pas fait sans difficultés (obtention 

de parcours) et retard. 

Pour 2024, la commission est engagée dans les actions habituelles : le suivi du calendrier 2024 avec, 

seulement, 27 courses prévues ; la gestion des quotas sportifs et administratifs avec des changements 

par rapport à 2023 - 26 quotas sportifs en MD et LD, 13 en sprint ; 9 quotas administratifs 

(organisateurs, experts, demandes exceptionnelles) -. Par ailleurs, elle va proposer quelques 

changements dans les règlements des Challenges régionaux et, pour 2025, dans le CRC présentées lors 

de la réunion des présidents. Elle sera attentive au développement des Pratiques innovantes. 

 

A la suite de la présentation de la commission Pratiques Sportives, des débats s’engagent autour du 

changement des quotas administratifs, du nombre de courses du challenge régional et, surtout, des 

relations avec l’ONF. 

Jean-Philippe STEFANINI, président de la Fédération, fait une synthèse des actions menées sur ce point. 

Il rappelle qu’à sa prise de fonction, la convention avec l’ONF était rompue. Il indique que l’entrée de 

la Fédération dans l’Alliance des Sports de Loisir et de Nature a permis de rencontrer, d’une part, la 

secrétaire d’Etat à l’Ecologie à la fin de l’année 2022, et, d’autre part, l’ONF début janvier 2023. Il 

précise quelle est la position de la FFCO : reconnaître notre mission de service public – gratuité comme 

pour l’Education nationale, les Armées ; si tarifs étant donné que les forêts domaniales sont un 

domaine privé de l’Etat, ceux-ci doivent s’inscrire dans le cadre de la convention CNOSF-ONF – ; faire 

reconnaître que la CO est une pratique nécessitant d’aller dans les parcelles. Lors de la réunion de 

janvier, un dossier a été déposé. Lors d’une sollicitation en juillet par rapport à l’accès à la forêt et les 

personnes en situation de handicap, l’obtention du nom de la personne à contacter, M. PFEIFFER, a 

conduit à apprendre que le dossier avait été perdu. Une réunion avec celui-ci a permis d’exposer les 

positions de chacun avec une vision commune sur le fait qu’une convention nationale redescend vers 

les agences, que, lors d’une prestation ONF, la structure organisatrice doit être présente avec un tarif 

national. Par contre, le point d’achoppement concerne les frais de dossiers qui nécessitent des 

ressources humaines même s’il pourrait être possible de déposer toutes les demandes d’un secteur en 

même temps pour les limiter. Par ailleurs, lors d’une rencontre Outdoor Vision, M. PFEIFFER a proposé 

que la CO rejoigne le groupe de travail sur le VTT en forêt pour travailler sur la notion de chemin 

praticable. Lors de la réunion de lundi dernier, la question de la tarification a été abordée. La demande 

de 400€ ne peut être acceptée car cela correspond à une occupation temporaire d’une zone en la 
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privatisant (ce qui n’est pas le cas en Course d’Orientation). Il est demandé une prise en charge par le 

Ministère des ETP liés au traitement des dossiers et non par les manifestations. Il est attendu des 

propositions concrètes sur ce point. 

En parallèle à ces relations avec l’ONF, depuis 2 ans, cette question est la priorité de la commission des 

Sports de Nature du CNOSF mais cela avance lentement car celui-ci n’a pas de ressources à mettre sur 

les sports non olympiques. Le président a donc mobilisé les autres fédérations sportives de nature et, 

lors de la réunion, le président de la Fédération Française de Cyclisme, Michel CALLOT, s’est engagé à 

essayer d’obtenir un rendez-vous avec le cabinet de la Ministre des Sports. Il réitère sa demande de 

passer par les élus sénateurs et députés en sollicitant leur appui au travers de questions posées au 

Ministère de l’Education nationale, des Sports, de l’Agriculture, de l’Ecologie. 

Christophe RAUTURIER indique que le premier point à obtenir est l’accès aux parcelles, le paiement 

n’arrivant qu’en 2ème place. Jean-Philippe STEFANINI signale qu’un dossier doit être déposer 4 mois à 

l’avance pour une réponse 2 mois avant la manifestation mais que l’absence de réponse de l’ONF ne 

signifie pas accord. Mathieu RODIER propose, qu’au niveau de la constitution du calendrier, on anticipe 

davantage les ‘’grandes’’ courses en l’élaborant dès juin. 

 

Résultats des compétitions 

Le bilan est présenté par José RORA : 

• 9 sélections en Equipe de France pédestre et 1 en Equipe du Canada  1ère place en relais 

H20 et des places d’honneur et 3 sélections en Equipe de France VTT  2 titres de 

Championne d’Europe en LD et MD D17 ; 1 titre de Championne d’Europe en relais D20 et des 

places d’honneur ; 

• Pédestre : 9 Champions de France, 12 argent, 13 bronze ; 4 vainqueurs de la Coupe de France, 

2 2èmes et 3 3èmes ; 14 1ères places lors des Nationales, 11 2èmes, 19 3èmes ; 

• VTT : 12 Champions de France, 6 argent, 6 bronze, 3 vainqueurs de la Coupe de France, 1 2ème 

et 3 3èmes ; 

• Raid : 2 vainqueurs de la Coupe de France. 

Christophe RAUTURIER remercie José RORA pour le travail réalisé sur les news du site de la Ligue et 

mentionne les sélections internationales omises. 

 

Dans un quatrième temps, la trésorière Sandrine TAISSON présente le rapport Financier 2023 et le 
budget 2024. 
Rapport financier 2023 
La trésorière indique que le bilan 2023 est excédentaire. Les différents comptes analytiques sont 
détaillés pour expliquer le résultat excédentaire de 2023 qui se monte à 8 598.58 €. 

• Formations : Le poste « Formations » est excédentaire à hauteur de 480.23 € - des formations 
ont été dispensées surtout sur le 2d semestre, toutes les formations prévues au calendrier 
n’ont pu l’être du fait du manque de candidats pour certaines d’entre elles. Les différentes 
subventions et la participation des candidats ont couvert les dépenses.  

• Haut niveau : Le poste « Haut niveau » est légèrement déficitaire pour 727.28 € - du côté des 
dépenses, on retrouve les différentes dépenses du stage de ski organisé en février 2023 par 
André HERMET ; les dépenses liées à l’organisation d’un RDE en décembre avec hébergement 
des jeunes ; l’achat de tee-shirts pour le groupe GRIFCO ; le reversement de la subvention 2022 
du Pôle reçu de la Région ; les aides qui sont reversées et qui concernent le HN (aide pour les 
athlètes présents sur les différentes listes HN, aides pour les résultats internationaux, pour les 
participations des jeunes aux différents stages et regroupements). Au niveau des recettes, 
nous avons la participation des jeunes au stage de ski et au RDE de décembre 23 ainsi que les 
subventions de la région et de l’ANS. 
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• Développement : Sur le poste développement, il ressort un excédent de 6 206.50 € - cet 
excédent est notamment dû au versement de deux subventions de 1 000 et de 10 000 € que 
Dominique BRET a réussi à obtenir : MAIF, antenne de Paris et Impact 2024. Au niveau des 
dépenses, nous y retrouvons des dépenses liées à la communication externe de la LIFCO et les 
vidéos qui ont été faites pour le projet Navi’Orientation. On y retrouve également les achats 
de récompenses et surtout les différentes aides que la ligue reverse aux clubs sur les différents 
postes et actions définis dans les annexes financières. Au niveau des recettes, nous avons les 
subventions habituelles de l’ANS et de la Région et les deux nouvelles listées plus haut. Nous 
y trouvons également quelques ventes de prestations : Paris Sports Dimanche, Sport en... du 
CROS Île de France. 

• Fonctionnement : Le poste fonctionnement est lui aussi excédentaire, c’est un poste lié au 
fonctionnement de la ligue : différentes dépenses liées aux réunions de Comité directeur, aux 
différentes cotisations … A noter que plusieurs réunions se sont tenues en distanciel ce qui 
réduit d’autant les frais de déplacement. Les recettes sont composées des adhésions des clubs 
et des redevances. Il faut aussi noter que sur 2023, le placement des fonds de la LIFCO a 
rapporté 1 538.08 € d’intérêts créditeurs. 

• Organisation Compétition 2025 : Même si nous n’avons pas encore de recettes, ni fait de 
demande de subvention, nous avons eu sur 2023 des premières dépenses liées au projet 
d’organisation du CNE en 2025. 

• Ressources Humaines : Un nouveau poste de dépense pour cette fin d’année 2023, suite à 
l’embauche d’Ombeline LAGIE en alternance, avec, au niveau des recettes, une aide de l’état 
versé mensuellement. 

En conclusion, la Ligue dispose de fonds, la situation financière est saine et nous permettra d’aborder 
la préparation du CNE en toute sérénité.  
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Jean-Philippe STEFANINI rappelle l’importance qu’il y a à mettre en place la valorisation du bénévolat. 
Il inique la possibilité pour les personnes de déclarer dans ‘’lecompteasso’’ les heures de bénévolat 
pour prise en compte dans le compte de formation. 
 
Rapport des vérificateurs aux comptes 
Les vérificateurs aux comptes, Pascale MARTIN et Julien GARDEUR, ne pouvant être présent, la 
présidente donne lecture de leur rapport. Aucune anomalie n’a été constatée et toutes les dépenses 
sont justifiées. Ils donnent donc quitus à la trésorière. 

L’assemblée approuve à l’unanimité le bilan financier. 
 
Budget prévisionnel 2024 
La trésorière présente le budget prévisionnel, établi en intégrant le financement de l’alternante ainsi 
que les premiers frais pour le CNE 2025. 
Le budget a été préparé en essayant de coller au maximum sur le réalisé de 2023. 
Des travaux de cartographie pour le CNE vont débuter sur 2023 et les fonds disponibles de la Ligue 
nous permettront de les financer.  
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La trésorière présente les annexes financières (voir en annexe). Elle répond aux questions pour éclaircir 
l’aide aux cartographes bénévoles (50% des frais réels), les modalités de remboursement les titres de 
participation pour les licenciés UNSS et FFSU (numéro de licence). 

Le budget prévisionnel et les annexes financières sont adoptés à l’unanimité. 
 
Le cinquième point concerne l’élection au siège vacant du comité directeur de la LIFCO. Une 

candidature est parvenue à la Ligue, celle d’André HERMET. 

André HERMET est élu à l’unanimité. 

 
La désignation des Représentants de la LIFCO à l’AG FFCO du mars 2023 est le sixième point. La LIFCO 
dispose de 3 représentants. 
Se proposent : Thierry VERMEERSCH, André HERMET, Stéphane DRUZETIC comme titulaires ; Jeanette 
JANSSON, Michel HUET et Sandrine TAISSON comme remplaçants. 

La liste est approuvée à l’unanimité. 
 
La désignation des vérificateurs aux comptes constitue le septième point. 

Sont élus à l’unanimité Pascale MARTIN et Julien GARDEUR. 
 
Le huitième point concerne les questions des clubs parvenues à la LIFCO. Les réponses apportées par 
le comité directeur de la LIFCO sont en italique. 
COLE 

• Pratiques compétitives 
. Pour les régionales LIFCO, est-il possible d’avoir un règlement commun portant sur les modalités de 
paiement au regard des inscriptions effectuées sur le site fédéral ainsi que des présents du jour de la 
course ? 
Le comité directeur ne peut rien imposer aux organisateurs. Le sujet pourra être abordé lors de la 
réunion des présidents, cet après-midi. 
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OPA Montigny 

• Matériel 
. Demande de participation de la ligue afin de soulager les clubs du logiciel Ocad 18, pour le traçage 
des courses en général, et particulièrement pour celles de 2025 dans la semaine des CNE. 
Le matériel nécessaire pour les courses du CNE sera inscrit dans le budget de la manifestation. 
Cette question donne lieu à des débats autour du logiciel à utiliser. Il en ressort que si Purple Pen peut 
suffire pour les courses de niveau régional, Ocad est plus pertinent pour le traçage des relais et les 
championnats. 
Une question complémentaire est posée au président de la FFCO : la validation des résultats de la 
Coupe de France des Clubs. Pour Jean-Philippe STEFANINI, celle-ci n’existe pas (décision du comité 
directeur, pas de lot prévu) même si un classement des clubs est présent sur le site. Plusieurs 
arguments en sa faveur sont évoqués : incitation à participer à des courses VTT, élément à mettre en 
avant dans les demandes de subvention, reflet de l'activité d'un club. Il est conclu que la Ligue posera 
une question à ce propos lors de l’Assemblée générale de la fédération. 

Lors du neuvième point, la parole est donnée au Président de la FFCO. 
Jean-Philippe STEFANINI fait part de son ressenti : une assemblée générale plus calme de celle de 
l’année précédente. Si les chiffres de 2022 laissaient apparaître une dynamique forte, ceux de cette 
année reflètent la stabilité mais des pistes de développement, notamment par rapport aux territoires 
vierges, au nombre de licenciés au regard de la population, sont envisageables. Il indique être 
conscient que le développement de la Ligue repose sur les bénévoles. Il rappelle que la DTN est 
exclusivement sur le Haut Niveau et la Formation et qu’André HERMET a été remplacé au niveau 
fédéral par le recrutement à 50% de Marian BASSET et à 60% de Paul RINGOT. Il informe de la décision 
du comité directeur de la FFCO de la création d’un poste Chargé de développement Temps Plein, avec 
des missions de développement au niveau Ligues et d’accompagnement des manifestations nationales 
dont le CNE 2025 fait partie. Il invite donc à faire part des besoins d’accompagnement. 
Thierry VERMEERSCH fait part de sa déception de la dissolution de la commission Développement 
Territorial. Jean-Philippe STEFANINI répond que la fédération fonctionnant avec des bénévoles, elle ne 
voit pas l’intérêt de maintenir une commission qui ne fonctionne pas. 
Christophe RAUTURIER s’interroge sur le profil à recruter. Il est répondu qu’on n’a aucune idée de qui 
va postuler, l’idée étant d’avoir une personne qu’on amène à la culture d’un Délégué National et qui a 
des compétences de développement associatif. Il n’est pas exclu le recrutement de deux mi-temps 
pour répondre aux besoins identifiés. 
Christophe RAUTURIER mentionne l’importance de faire connaître ce recrutement dans tous les clubs. 
Jean-Philippe STEFANINI répond qu’une information est parue dans la lettre aux clubs, qu’un appel aux 
ligues a été fait vis-à-vis de l’intérêt de la démarche. 
 
Pour terminer, en dixième temps, la LIFCO remercie et récompense ses athlètes méritants. 
La présidente, au nom de tous les licenciés, remercie André HERMET pour le temps consacré à la 
Course d’Orientation, notamment pour développer à tous les niveaux la CO à VTT. Un cadeau lui est 
remis à cet effet. 
Le comité directeur de la LIFCO félicite : 

- en CO à VTT Anne-Caroline SIPOS (AS Samois) pour ses places de 1ère en MD et LD, 4ème en 
sprint D17 ; 1ère en relais D20 au Championnat d’Europe Jeunes et Juniors au Portugal du 26 
au 29 avril ; 4ème en relais D20 lors du Championnat du Monde Juniors en Tchéquie du 18 au 
27 août ; 

- Jocelin LAURET(AS Samois) pour ses sélections en équipe de France CO à VTT ; 
- en CO pédestre Antoine DERLOT (OPA Montigny) pour ses places de 1er en relais H20 ; 5ème en 

LD H18 à la Coupe d’Europe Juniors en Belgique du 25 au 28 août ; 4ème en relais H18 au 
Championnat d’Europe Jeunes en Bulgarie du 23 au 25 juin ; 7ème en relais et 8ème en LD H20 
au Championnat du Monde Jeunes en Roumanie du 3 au 8 juillet ; 
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- Bastien THENOZ (GO 78) pour ses places de 2d en MD H20 ; 7ème en relais H20 à la Coupe 
d’Europe Juniors en Belgique du 25 au 28 août ; 

- Baptiste DELORME (OPA Montigny) pour sa place de 7ème en LD H18 à la Coupe d’Europe 
Juniors en Belgique du 25 au 28 août ; 

- Rémi BROCHOT (Balise 77), Sonia JOLLY JANSSON et Maxime RAUTURIER (GO78) pour leurs 
sélections dans les équipes de France Seniors ou Jeunes, ainsi que Alec LE HELLOCO (OPA 
Montigny) pour ses sélections en équipe du Canada. 

Le comité directeur de la LIFCO encourage les sélectionnés en groupe France 2024 : 
• -18 ans : Achille BOUCHERIE (Balise 77) ; 

• -18 ans / Espoir : Sonia JOLLY JANSSON (GO78), Rémi BROCHOT (Balise 77) ; 

• Junior A / Relève : Antoine DERLOT (OPA Montigny), Baptiste DELORME (OPA Montigny), 

Bastien THENOZ (GO78) ; 

• Senior B : Lucile CLOUARD (GO 78), Axel PANNIER (GO78) ; 

• CO à VTT A : Jocelin LAURET (AS Samois) ; 

• CO à VTT B : Jildas LAURET (AS Samois). 

Le comité directeur de la LIFCO félicite les vainqueurs de la Coupe de France : 

- en CO pédestre : Perrine THENOZ (GO 78) – D 50 ; Pascale PREVOST (OPA Montigny) – D 

65 ; Antoine DERLOT (OPA Montigny) – H 18 ; Fabrice VANNIER (Balise 77) – H 45 

- en CO à VTT : Céline VERCAEMERE-LAHELLEC (RO Cergy) – D50 VTT ; Stéphane TOUSSAINT 

(Balise 77) – H50 VTT ; Alain GUILLON (CSA-CNSD) – H70 VTT 

- en Raid : Thierry et Florence BESTEL (COLE) – MixteV2&V3 Raid ; Philippe DUBOIS et Francis 

AUTRAN (US Melun) – Hommes V2&3 Raid 

En l’absence de remarques et questions complémentaires, l’Assemblée Générale est déclarée close à 
12h05. 
  
 

Fait à Paris, le 09/02/2024 
 

Le rapporteur de séance     La Présidente de la LIFCO 
Etienne PHILIPPOT      Dominique BRET 

 


