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Déjà  un  trimestre  d’écoulé !  Celui-ci  fut  le  temps  des 
Assemblées Générales des clubs, des comités départementaux, 
de  la  ligue  et  de  la  fédération,  des  moments  de  bilans  et 
perspectives pour la Course d’Orientation, notamment en Île de 
France, mais aussi des temps pour remercier tous les bénévoles 
qui donnent sans compter pour développer notre activité.

Ce fut également celui de la reprise, une reprise lente avec les traditionnelles courses organisées par la  
SAEPDOF, l’OPA Montigny, la Nuit du ROC… mais aussi des courses VTT mises en place par Balise 77. Ce fut 
surtout le temps des championnats de Ligue Moyenne Distance et Longue Distance avant l’interdiction de  
pratique par l’ONF jusqu’en juillet. Ceux-ci, organisés par le COLE dans la forêt de Chamarande le 15 février  
sous la  neige et  par  l’AC Beauchamp en forêt  de Montmorency le  15 mars sous le  soleil,  ont  vu une 
participation inégale à ces championnats qui ne sont plus qualificatifs, celle-ci se faisant sur le Classement  
National (CN). 



Ces nouvelles modalités doivent nous amener à réfléchir à notre calendrier : plus de courses de proximité, 
plus de courses au CN, plus de courses sans s’interdire la période des vacances scolaires semblent nécessaires 
pour permettre à tous de faire fructifier leur CN en vue des qualifications aux championnats de France.
Les jeunes se sont vus également proposer 2 regroupements : le 21 février par le GO 78 dans les Vaux-de-
Cernay et le 28 mars par le COLE autour d’Etrechy. Une occasion pour les HD14-18 de se confronter en toute 
convivialité pour progresser !
Pour clore ces premiers mois de Course d’Orientation, certains licenciés sont allés se confronter à ceux 
d’autres régions que ce soit en VTT lors du CF Sprint et Nationale LD en Ardèche ou en pédestre avec les  
Nationales Nord-Est autour de Dijon ou encore, pour les étudiants, lors du Championnat de France Sport 
Universitaire vers Brive.

Le trimestre qui s’ouvre sera centré, en Île de France, sur 
les  courses  urbaines,  quelques  courses  en  forêt  non 
domaniales restant possibles : Trail du Castor par le GO 
78 le 11 avril ; 2 sprints au CN par le RO Paris le 12 avril ; 
les 5 étapes du Trophée de Saint-Quentin-en-Yvelines : le 
3 juin à Wissous (DSA), le 10 juin dans un lieu à définir 
(COLE),  le  17  juin  en  forêt  (GO78),  le  24  juin  lieu  à 
confirmer (RO Paris) et le 1er juillet en forêt (GO 78) entre 
lesquelles s’intercalent une CO dans le bois de Vincennes 
le 7 juin par le RO Paris ; une course urbaine par le TOM 
et l’AS IGN le 14 juin ; du sprint à Montigny-sur-Loing par 
l’OPA Montigny à l’occasion du cinquantenaire du club le 
13 juin et à Taverny le 28 juin par l’AC Beauchamp.

C’est aussi celui du temps fort national du week-end du Championnat de 
France des Clubs (CFC) du 8 au 10 mai entre Mulhouse et Bourbach-le-Bas 
avec le Championnat de France de Relais-Sprint (CFRS), le Championnat de 
France Moyenne Distance (CFMD) et le CFC. A noter que les qualifications à 
partir du CN Sprint pour le CFRS et forêt pour le CFMD modifient, pour partie, 
les  équipes  et  personnes  qualifiées.  Notons,  pour  le  CF  Relais-Sprint,  la 
présence des clubs du GO 78 avec 3 équipes, du RO Paris et de Balise 77 (plus 
un à définir – quota ligue) et un potentiel de 190 représentants de 15 clubs 
franciliens au CF MD. Pour y préparer les jeunes, un week-end de stage est 
organisé, en collaboration avec le GO 78, du 18 au 21 avril, dans les environs 
de Dijon. Au cours du trimestre, sont également prévus le passage des balises 
de  Couleur  le  samedi  30  mai  sous  l’égide  de  l’AC  Beauchamp  et  un 
regroupement sur le thème du sprint le 6 juin par le RO Paris.

Le VTT n’est pas oublié avec le CF Mass Start et le CF Relais de Catégories en Isère les 4 et 5 avril puis le CF  
MD et le CFC dans les Landes les 18 et 19 avril.

Ce trimestre offrira également le temps de se former, la ligue mettant en place dès ce début d’année la 
nouvelle architecture fédérale de formation. Même si vous avez passé la date limite d’inscription, il est 
encore temps de participer à la première formation ‘’Module initial de Maîtrise de la Course d’Orientation’’,  
un préalable pour toutes les autres formations fédérales qui vous permet de connaître et comprendre le  
fonctionnement de notre sport (type et couleur de circuits, lexique spécifique…) et ses règlementations.***



A côté des activités pour les licenciés, la Ligue, comme chaque année, s’engage pour faire découvrir l’activité 
à des néophytes, au-delà des circuits proposés aux non licenciés lors des compétitions. Elle sera présente le 
30 mars à la Halle Carpentier pour la Semaine Olympique et Paralympique organisée par les rectorats des 3 
académies d’Île de France et le 12 mai sur l’Île de Loisirs de Cergy pour la journée ‘’Ta Région en mode Jeux’’. 
Elle incite également les clubs à s’inscrire sur le site https://worldorienteeringweek.com/     et mettre en place 
des actions lors de la Semaine Mondiale de l’Orientation du 17 au 24 mai, y contribuant en initiant des  
activités CO le lundi 18 mai au parc de La Villette.

Bon trimestre et belles courses ! 

https://worldorienteeringweek.com/

