
                               CRIFCOU ETAPE 3
                                 JEUDI 22 JANVIER 2026

   INFORMATIONS GENERALES
Organisation : Ligue Paris Ile-de-

France du Sport Universitaire
Directeur de course : Mickaël 

MOLLE
Traceur : Mickaël MOLLE
Accueil / RDV : 48°42'43.6"N 

2°12'48.2"E
REB Arrêt Lozère monter sentier 

Edme François Jomard puis suivre 
rubalise (500M)

Distance Accueil-Départ : 50m
Distance Accueil-Arrivée : 100m

  CARTE
            Nom : Campus Ecole 

Polytechnique
          Echelle : 1/4000ème
          Type de terrain : Urbain et 

herbe (chaussures trail conseillées)

HORAIRES
Accueil : à partir de 13h00
Départs libres : entre 13h30 et 

15h30
Fermeture des circuits : 17h

  

   INSCRIPTIONS
Sur place 

Prêt de puce contre une pièce d’identité

CIRCUITS
Trois     circuits  au   

choix     :  
    Circuit A : LONG 

6km *
     Circuit B : MOYEN 

4km *
     Circuit C : COURT 

2km *
* distances approximatives

RESULTATS
En ligne 👉 

https://sport-u-iledefrance.com/sports
-ind-course-dorientation/
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