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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

REGIONALE n°4
1°¢" Octobre 2017

Saint Nom la Breteche

FF c0

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

INFORMATION GENERALES

Organisation : COMITE DEPARTEMENTAL CO - 78

Directeur de course : Christophe BEAUVISAGE COURSE COMPTANT POUR
Délégué : Daniel TESSIER LE CLASSEMENT NATIONAL
Arbitre : Daniel TESSIER

Controleur des circuits : Tristan HERTZOG oul
Traceur : Adriaan DAEM
GEC : Thierry WU

Nom : La Croix Saint Michel Echelle : 1/5000 (circuits jalonné, vert)
1/10000 (autres circuits)

Relevés : 2014 Equidistance : 5m

Cartographe : Mengin Cartographie Type de terrain : typique région parisienne,
nombreux chemins, végétation dense, dénivelés
conséquents.

ACCES

Fléchage : croisement D98/D307 .
Entrée Est St Nom La Bretéche. Accuelil : 8hd5

Distance parking-accueil : 800m Départ : 9h
Distance accueil-départ : 200m Remise des récompenses : néant
Distance arrivée-accueil : 300m Fermeture des circuits : 14h

Nombre de circuits compétition : 10 http://www.go78.org/joomla/
Nombre de circuits initiation : 5 http://sites.google.com/site/asmbco/
Voir ci-dessous http://www.lifco.fr

CIRCUITS @ RESULTATS

SERVICES
Buvette et petite restauration sur place

TARIFS

Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 7€+ 18 ans / 4 € - 18 ans /3 € Jalonné / Famille 16 €

Non-licenciés avec pass’Découverte (circuit jalonné a jaune) : 9 €+ 18 ans / 6 € - 18 ans / 3 € Jalonné / Famille 21 €
Non-licenciés avec pass’Compétition (circuit orange a violet) : 13 € + 18 ans / 10 € - 18 ans / 3 € Jalonné

Location de puce : gratuite avec CAUTION (30€ ou piéce d’identité)

INSCRIPTIONS

Inscription sur place dans la limite des cartes disponibles

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.
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Détail des parcours (informations sous réserve de modifications et d’autorisation)

Longueur(m) Nombre Longueur(m) Nombre
Circuits , g , de Circuits , g , de
Dénivelé (m) Dénivelé (m)
postes postes
Violet
Long 10.1 km / 220m D+ 21 Jaune long 6.9 km /120m D+ 13
Violet 6.1 km /160m D+ 13 Jaune Court 3 km /80m D+ 9
Moyen
Violet 3.5 km / 100m D+ 11 Bleu 1.9 km / 70m D+ 7
Court
O[g:ge 5.2 km / 120m D+ 12 Vert 1.7 km / 60m D+ 10
Orange 2.9 km / 95m D+ 10 Jalonné 1.6 km / 45m D+ 6
Court
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